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Capitolo 1. INTRODUZIONE

11St oria dell 6arrampicata sportiva
Léarrampicata sportiva, secondo | a FASI (Fed
1985 con le prime gare svolte a Bardorecca . Il n realt”™ gi " alla fine
rocciose dove si praticava unodarrampicata ndiv
modo di praticare | 6arrampicata der i(perjodoctlda- un p
nizia circa a met”™ degl:. anni 660) che port a
una parete rocciosa. Questa Arivoluzione alopir

| 6arrampi cat a s i oesaspevat dienezaitificiai nothe unicoestild ddpuogressi

ne per affrontare una parete. Per comprendere il significato degli aspetti di questa rivoluzione e

del | arrampicata artificiale nel | or668ensgor pn:
gual i, nell e varie parti del mond o, ebbe inizi

Evoluzione segnata da tappe fondamentali che imposero cambiamenti netti e radicali che hanno port

to | 6alpinismoiatthualee ea es padadipvriicderds sci pline d
comune derivante dall darrampicare su una paret.
| 6al pinismo in senso stretto c¢he vdeigmprikfarzi, conq

| 6arrampicata sol amente su ghiaccio o fApiolet
di vie che si sviluppano su rocci a, nevere ghi
rampicata su roccia e ghiacaon piccozze e ramponi particolari ancora in via di definizione came d
sciplina, | 6arrampicata artificiale, | 6arirF ampi
visibile in fiboulderingo, falesiod aeg evildaar@mimyppi
caratteristiche diverse in base al terreno dove si pratica o alla tecnica utilizzata e parlare semplicemente
di arrampicata fa riferimento ad un mondo molto ampio e spesso complesso a causa del ceatinuo m
scolarsitrauna disdipi na e | 6al tra di aspetti tecnici, ma

partire da una visione stora d e i cambi ament i che hanno portato



Nei prim giorni di luglio del 1952 quattro alpinisti parm@, Lucien Berardini, Adrien Dagory,
Guido Magnone e Marcel Lainé, riuscirono a vincere la parete
ovest del Petit Dru (Monte Bianco)

utilizzandochiodi a pressionéquindi bucando la roccia) su
una placca assolutamente | evig
non era mai stato fatto prima da nessun arrampicatore, € quindi
facile immaginare che la salita fu criticata assai duramente dagli
ambienti alpinistici internaziali, e inoltre fu totalmente dipa

provato il metodo di realizzazione (infatti i quattro alpinisti; d

rante il loro secondo tentativo, ritornarono al punto precedent

Fia.1 Parete Ovest Petit Diu mente raggiunto passando da unf¢
assicurarsi laritiratainecs o di  mal t empo) ed i mezzi | mpaegati
lore eccezionale. Secondo alcuni € stata la piu importante e significativa scalata di roccia aperta sulle
Alpi nel dopoguerra, in quanto dette origine ad una nuova concezeoheldé al pi ni s mo. C
Guido Magnone (alpinista e scultore francese) giunse ad affermate ahe o g n i attivit
cerca di creare qualcosa di nuovo che vada contro la tradizione vigente, deve aspettarsi una reazione di
guesto tipe.

Piu ancora che sulle Alpi Occidentali, sulle Dolomiti la diffusione dei mezzi artificiali fu assai r
pida e si portd a dei livelli di saturazione che sulle A)gicidentali ancora non sono stati raggiunti.
Com6b facil mente prevedibile, | e dure condi zi or
permanenza in parete di dieci, quindici giorni, necessari per aprire una via a furia di buchi préticati ne
la roccia, come invece e successo in Dolomiti. E poi € la stessa struttura della roccia dolomitiea che, o
frendo appigli e appoggi friabili e instabili, invita a seguire questa tendenza. Nel 1958, dopceun suss
guirsi di vie aperte itibera e inartificiale, fanno la b-
ro comparsa sulle Dolomiti un gruppo di aligith tece-
schi, originari della Sassonia. E, in linea con le tende
ze attuali, scelgono di aprire una via su una parete d
ve si poteva salire solo in arrampicata artificiale. E
questa parete fu la Nedella Cima Grande di Lavexr

do. Al l 6attacco dell a paret

1958, i tedeschi Lothar Brandler, Dietrich Hasse a cui

Fig.2 Tre cime di Lavaredo

si uniranno successivamente Jorg Lehne e Siegi Low.



Per parecchi giorni si inerpicano lungo la muraglia giallasgecando di strappare ogni metro in
arrampicata | i bera prima di chiodare. Ma 1 nevi
al cuni tratti, devono anche forare | a roccia.
complesso e inicato di chiodi, cunei, stato fatto e neanche immaginato, né dai francesi né dagli
fiScoiattold di Cortina. La salita suscit, critiahe a
ta eccezionale, i quattro tedeschi avevano fatto unuso fantastid el | 6arti fici al e e
dovunque era possibile, rischiando il tutto per tutto, cercarono di passare in libera.

Nel luglio del 1959 sullparete nord della Cima Ovest di Lavaredo vengono tracciati ben &e itin
rari prevalentemente inartf i ci al e. I pri mi due sull a pad-te de
rettissima Scoiattok via degliSvizzer) , | 6al tr o nel |l a parFRaacesTuri st r ¢
ti e tre gli itinerari fecero largo uso della scalata artificinlenaniera decisamente superiore rispdtto a
la via dei Tedeschi sulla Nord di Lavaredo. Successivamente si giunse ad una serie di imprese dove
| 6i nt er venteaspamsioris upheirodoguaed | o dei chiodi nor mal
diveape t e esclusi vamente con | 0us oDirettissimasulla pavetki ad
SO della P.ta Giovannina furono impiegati su 320 mt. di dislivello 100 chiodi a pressione, oltee ai chi

di normali). Va subito detto che queste vie non hannanadenso logico, sono una linea retta tracciata

con | a riga su un settore di parete |liscie e V¢
chiesta per aprire certe vie, dove ad ogni | unc
Dall 6altra parte dell 60ceano, in Calif@orni a,

semite Valley alla meta degli anni Cinquanta. A mettersi in luce sono
due personaggi destinati a div@re famosi: Royal Robbins e Warren
Harding. Roblis, che e considerato uno dei migliori alpinisti del
mondo, & sempre stato un difensore del purismo. Harding, personalita
vulcanica, anarchico insofferente di ogni limitazione, invece ha fatto
ampio uso di mezzi artificiali e di chiodi ad espansione.

Robbins riesce a salire nel 1957 la verticale parete -Noegt
del |l 6Hal f e Dome. Per | a bgwallsda v ol
Yosemite e stato superato. La rivincita di Harding arriva qualdhe se
timana piu tardi.Nei primi giorni di luglio, accompagnato da Bill

Feuerer e Mike Powell, Harding attacca con decisione la parete piu

impressionante della Valle, quella che nessun altro alpinista ha mai

Fig.3 El Capitan ed il suo Nose

osato tentareaso®,THe MNpsea,onf@ ImeN i

pitan, che offre una linea evidentissima e impressionante al centro di una parete sdopfindtanil-
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le metri di altezzd e particol armente | evigata. nSalir, qu

prima di mettere le mani sulla roccia. La salitane terminata nel settembre del 1958 (la salita era st

ta compiuta in vari tentativi, lasciando le corde fisse in parete per le risalite) dopo diciassette giorni di

arrampicata effettiva e con ben 125 chiodi a pressione. La via piu celebre della Ydsalheiee

del |l 6intera America  stata appena completata.
Successivamente si fece strada a poco a poco una nuova tendenza, che cercava di percorrere I

stesse vie istile alpiro e con un solo tentativo. In questa fase, accanto a Harding e Robbins, troviamo

Chuck Pratt, Yvon Chouninard, considerato come

Jim Baldwin, Steve Roper, Layton Kor, Tom Frost, T.M. Herbert, Don Lauria, arrampicatoti raffinati

simi, autori delle prime ascensioni delle grandivie@el pi t an e del |l 6 Hal fp- Do me
po cob6era chi poteva essere definito un nevroti
emarginati . Stimol ati dall a filosofia deffusainon
da Muir, questi Aeccentrici ribellio si senti v,
sibile allo stato naturale. LO6uso dei chimdi, |
zato dall 6duti | i leggero dd scastrareatl iarte delle fessute.adli almnisti cercavano

di percorrere in arrampicata selfiera le grandi vie aperte precedentemente in artificiale; chi non si
allenava, pero, non aveva alcuna speranza di passare in libera su passaggiechegfirontavano in
artificiale. C Il depoca del AFree climbingodo (ar
progressione o per il ri poso) e del AnCl ean cl i
| 6 assi cur miano.deregple, aom kcritte,erano essenzialmente cinque: 1) In una ascensione
non si devono lasciare tracce, unica eccezione, i chiodi ad espansione quando sono strettasiente nece
sari . 2) Nell ambito del | a si cda,rcteodiz ataffé vasnoigtn a a
|l izzati fondamental mente solo per | dassicurazi
in caso di estrema emergenza; quelli superflui, possono essere tolti nelle ripetizioni. 5) Bisogna evitare
descrizionitoppo preci se; deve bastare un cenno all éa
Nel frattempo nellavalle il texano Jim Bridwell diventa il nuovo astro nella galassia deite
gwall. Nel |l 6arco di guindi ci apmie ¢ompinaoivle WNes e
sei al CapitanAltri specialisti delBigwall come Charlie Porter, Dale Bart, Hugh Burton non erage m
no fuor. di testa di Bridwel | |, soprannominato
stupefacenti, perut i nomi delle loro vie erano tutte un programma: Mescalito, Excalibur, Cosmos,
Tangerine Trip. Il loro livello tecnico era straordinariamente alto. Essere pigri diventava unaczondizi
ne importante per diventare un buon arrampicatore. | cinque puntzigdisper la vita, con cui paas

vano | a giornat a, erano in ordine dé i mportanz
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Droghe, 5) Donne. La parola lavoro non compariva mai. Alcuni vivevano anndt@ntemente quali

local residents al campgig degli arrampicatoriGamp Fou}. Questo piu che un campeggio sembrava
piuttostoun deposito della subcultura di Berkeley e Los Angeles. Invece di pretenziose roulotte, gli a
rampi cator.i dal | 6aspetto di a cssad tratdweralberi.sTutta@va n o |
va | 6aspetto un pod hippy tipico dei campus am
strada anche tra gli alpinisti i quali si sentivano ben piu vicini aBgdan che al Che, ai poeti beat che

a Mao, ai nAfigli dei fiorio che alla | ottoa di
chi di campo. Chitarra, birra di Budweadengpresto di s ¢
emerer o al tri grandi nomi, come John Bachar, Ron

faranno il giro del mondo. Ma solo quando alcuni europei arrivarono in pellegrinaggio/abdda

o

scuola californiana approdera in grande stile sot ¢

tinerte europeo. Scarpette con suola piatta erizit
avanzati, allenamento continuo e la voglia di sein¢
re | 6arrampicata | ia@aeo dut a
le nuove idee degli arrampicatoviengono prodotti
i primi chiodi di acciaio speciale, i dadi dacastro

assumono forme diverse, Ray Jardine costruis

=

primi friends Bandito  inirato tiig

chiodi normali e ad espansione. Il messaggio
~ ) ) _ Fig.4 Ron Kauk su Separate Realit
del | arrampicata pulita si fa | argo ne mondo.
Anche in Europa | 6ar r arnpltelie si stavans difmndendoveoide¢ i n d o

Gian Piero Motti, il teorizzatore del Nuovo MattinMotti riusci, con le sue idee, a riportare

| 6arrampicata e | 6alpinismo ad una di mensione
stampo di quél o praticato i n California. La conqui s
del | 6al pinista. Mot t i non rifiutava | 6uso dei

pressione. Salire iolean climbingo slegati non era il fine d&luovo Mattino. In un periodo in cui tutti

erano presumibilmente in montagna a compiere grandi ascensioni, a raggiungere vette elevate, Motti,
passeggiando per la valle, saliva una fessura per gioco, senza un fine alpinistico preciso. Il movimento
(sul cuiconcetto nascera poifilee climbinge | 6 arr ampi cata sportiv-a in
roccia diventarono le cose essenziali. Difficolta, corda, chiodi erano aspetti cosi irrilevanti da essere
addirittura estromessi e dimenticati: il salire sleg@teniva cosi un fatto naturale, conseguenza del

momento in cui un uomo, solo, prova il desiderio di salire su una roccia.



Il luogo ideale dove mettere in pratica la neonata filosofia dl Nuovo Mattino furono la Valle
del |l 60rco e | avalalld eddlil M2ricdoo. Lwna dell e pi %

l unghezza di pi % di 40 km. La parete pi¥ famos
rappresent i fulcro dell 6evol uzi @mmeate mhitekzhta s C
nTempi Moderni o, fu aperta nel 1972 per oper a
Piero Motti. Vengono salite (1974) anche ovie a

mancheso (Dani |l o GaidneariotGeassi, @udd ViozeHo, Giam Pierd Motti g Pi€3o

Pessa) e gl AStrapi ombi dell e Visionio (Danil
7A grado sull & @AOrecchio del Pachidermaodo per

Moz zat i . Nel 1983 con AArrapaho&pitdi NeMalrécoot tPoebdrre
sei mesi dopo All Sole Nascenteo sul Capoeaal,

se di Gian Piero Motttiepermbeldocdebkliaadaluiné ad el

zato cosi da Grassi per sottolineare una certa superiorita al Caporal di Motti. Raduna un gruppo di a

rampicatori con tendenze contestatrici e eapre
nesalito il primo 7A grado per opera di Dani |l o
pre Galante vincer”™ una fessura impossibile da

Sergent conoscera gli exploit di Marco Bernardi e dddPedrini. Lo spit fa la sua apparizione (1984)

grazie a Roberto Mochino con il suo fADelirio de
La Val di Mel |l o venne scoperta (1973) dal np

gioco sui massi del fondovalle. Personaggignstore, Guerini fu il primo a concepire un nuovo modo

di intendere il rapporto cla roccia. Scrivera sulla sua guida della Val di Mello:«correre liberi nei prati,

senza abiti addossoéprotegger si i n una flcaa ta d

aperte sotto la pioggia inzuppandosi fino al midollo! Arrampicarsi su di un masso di pochi metri o su di

una parete di 500 metri, su di una staccionat a
sponda di un fiumeéopgogpure non arrampicare affat

Nel 1975 venne aperta | a prima via, AnCulpni col
van Guerini, Ottavio Zanaboni e Mario Villa).

dalla California e dal clima di trasgressione cwlterdel tempo, Jacopo Merizzi, Antonio Boscacci,

Paolo Masa, Giuseppe Miotti, Giovanni Pirana, Giampietro Masa, Francesco Boffini, Mirella Ghezzi e

Er manno Gugi atti danno vita ad un gruppo rdenom
rentind | a storia alpinistica della Val di Mel | o.
di Kundalini o sulla Dimora degl. Dei . Nel 1977
via di 7A grado, ANuova Di2iglosellomstesso anaol lvanfGuexipie z i
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concretizzer”™ il suo sogno aprendo AOceane® | rr;:

roidi . Nel 1978 vengono apert. di ver si I tiner al
suloScg!l i o dell e Metamorfosi. Gl i anni successi vi
di ventare dei ver i e propri capol avori del | 6ar
Dal mazi o Facchinett. paace amPi ediprdimi Pisgpmhiod,al U
sottovalutare.

l2L6arrampicata sportiva moderna

Nel frattempo (pri mi a n n ifalesie®lifondowaléenggeste struttaréatr r e z z
scurate dagli alpinisti classici, vengono inveca | or i zzate dai nuovi ©l i mbe
rampicata sportiva. Finale Ligure, Arco, Monte Totoga, Val S.Nicolo, Erto, Lumignano e Sperlonga

sono i pri mi centri nat i p
in Italia. Andrea Gallo, Roberto BasManolo, Heinz Maia-
cher, Luisa lovane, Mauro Corona, Pietro Dal Pra e Br

Vitale (e molti altri) sonof I '_ ‘onal i
modo di intendere il verticale. L'obiettivo degli arrampicata ‘ ‘ "
sportivi € il superamento di percorsi su rocoie difficolta
sempre maggiore senza l'ausilio di alcun mezzo artificiale [
la progressione: le protezioni in parete (spit) e la corda,
gono utilizzati esclisamente per proteggere l'arrampicato
in caso di caduta. La regola principale che guidéc#etli
questa nuova disciplina é vincere la parete "by fear mea
cioé con mezzi leali. Proprio in cid gli ampicatori sportivi
intendono distinguersi da un etica purameaif@nistica: non

la conquista della vetta come fine unico, con la conseguente

Fig. 5 Patrick Edlinger

accettazione dell'imponderabile e dei relativi fattori di rischio

oggettivi, ma, eliminata ogni componente di pericolo, si dedicano ad un‘affascinante ed ddletiaa
verticale, estrema e pulita.uihdi, senza alcun rammarico, si spogliano della componente eroica, tipica
dell'alpinista, per indossare orgogliosi la divisa dell'atleta moderno, appassionato sportivo et anche
gonista. Nel 1985, con le prime gare sportive a Bardonecchia e Arco di,Tgkr@tigampicatori si -

vano per la prima volta a gareggiare su percorsi (naturali e non) di estrema difficolta. Nascono i primi
atleti di questa nuova disciplina sportiva; Patrick Edlinger e Catherine Destivelle vincono le prime gare
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di arrampicata sptiva e subito appare evidente come gli atleti francesi sappiano imporsi su tutti gli a

tri. Altri atleti che dominarono le prime competizioni di arrampicata sportiva sono stati il tedesco St
fan GI owach, | 6 alndeirtiaclai naan aL ylmpairtahis pakdso sganti eello svdc

lare la pratica di questa disciplina dall'ambiente montano ed alpino, e stata la rapida diffusiote di stru
ture artificiali indoor che riproducono le caratteristiche delle pareti rocciose. Questi muri e grotte artif
ciali allestiti in modo stabile o temporaneo nei centri sportivi, nei palazzetti dello sport e nelle scuole,
hanno fatto divenire | 6arrampicata sportiva u
amatoriale che agonistica, non piu legata ai so$irastivi, ma praticabile durante tutto I'anno, pdrme

tendo cosi un allenamento continuativo che ha anche consentito un notevole innalzamento del livello
tecnicoatletico dei praticanti. La rapida diffusione della disciplina in vari Paesi europei, naglJSt

niti, in Canada, in Sud Africa ed ormai in tutti i Continenti, € quindi dovuta al fascino che ha saputo
diffondere fino ad essere ampiamente riconosciuta tra gli sport piu completi e severi, richiedendo infatti
per gli atleti una rigorosa preparaziaatéetica, tecnica e psicologicénoltre, la norma che imponesta
sativamente a tutti gli atleti la completa protezione durante I'arrampicata, unita alla qualita dei materiali
specifici utilizzati che praticamente annullano la possibilita di incidentitievcause oggettive, danno
origine ad uno sport avvincente, che non comporta alcun rischio per i praticanti, aperto a tutti e poco
traumati zzant e. Nasce cos?® | darrampicata aport
zione Arrampicata Sptiva Italiana), fondata nel 1987 e associata al CONI dal 1986nici federali
(istruttori, tracciatori e giudici) sono attualmente circa 600. Gli iscritti sono circa 5000 a fronte di un
numero di circa 8000 praticanti in Italia. Secondo una recadsgine di mercato condotta dalla Nie

sen di Milano tale numero cresce con un tasso annuo del@0%. a mbi t i del | @arram
finiti dal |l a FASI sono i seguent i : | 6 Arrampi ca
(cioé senzdausilio di mezzi artificiali utilizzati per la progressione) a scopo agonistico, amatoriale, di
educazione motoria e di spettacolo, svolta sia su pareti naturali o artificiali lungo itinerari controllati
dalla base, sia dolocchiopportunamente attrezzd.a protezione con la corda e rinvii in parete €fal

sia o artificiale) € obbligatoria e deve rispondere a regole di assoluta sicurezza per l'incolumia dei pr
ticanti. Nella attivita sui blocchi, la cui altezza non deve superare quella stabilita @falle mtera-

zionali, la sicurezza deve essere garantita da materassi para cadute, posti alla base dei singdli tracciati.
limiti di sviluppo in altezza degli itinerari attrezzati e tracciati in parete, sia in gara che in allenamento e
per la didattica, sw definiti dalla possibilita di assicurazione dell'atleta, amatore o allievo, da parte di
un assistente (compagno o istruttore) che ha il compito di controllarne la progressione rimanendo alla
base della parete sia nella arrampicata da primo di cordatia(dal basso) sia in quellafimouling-

ted (corda dall'alto). Ai fini didattici e di allenamento, € ammessa l'assicurazione con recupero diretto
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dall'alto limitatamente al termine del primo tiro di corda.sviluppo delftiro di corda unico e vinm-

lato alla lunghezza standard delle corde per arrampicata sportiva esistenti in commercio e omologate;
tale lunghezza deve comunque sempre consentire la calata con assicurazione dal basso oppure la calat
in doppia per una sola lunghezza. Ogni itinerario mefgadovra offrire, nel caso della progressione da
primo di cordata, tutti gli ancoraggi di protezionglacchette e cateran posto, in modo da permeit

re all'atleta I'aggancio della corda di sicurezza mediante i rinvii. La distanza tra gli ancessggafla

parete (sia essa naturale o artificiale) deve essere tale da non consentire, nella progressione da primo d
cordata, cadute libere di lunghezza maggiore di quelle previste per I'omologazione dei percorsi di gara.
Ai fini delle prestazioni sporte e della attivita amatoriale e didattica, le condizioni relativenall'a

bierte e alla quota devono essere ininfluenti. L'attrezzatura degli itinerari tracciati sulle pareti per I'a
rampicata sportiva deve avvenire prevalentemente dall'alto, ove quesfosse possibile € ammessa
I'attrezzatura dal basso secondo i criteri di sicurezza dell'arrampicata sportiva. Tutte le altre forme di a

-*1 ‘ rampicata oltre il primdiro di corda comunque definite e

praticate, anche se svolte su itinerari ataéi con i citeri
dell'arrampicata sportiva (cioé preventivamente protetti),
non rientrano nelle finalita e nelle competenze della FASI
ed altrettanto ne' sono esclusi quegli itinerari, arfioheno-

tiri 0 attrezzati che richiedono un approccio ed una esperie
za tecnicealpinistica. Gli itinerari di gara devono essere alti
almeno 10 metri e sviluppare almeno 12 metardgampi@-

ta . La parete di gara deve essere larga almeno 6 meti e p
ter ospitare almeno due itinerari darguerersi contempaer
neamente. Ciascun igrario deve avere una larghezza m

nima di 3 metri.La parete di gara deve limitare al minimo i

e

v tratti verticali. La distanza tra gli ancoraggi, protezioni o

Fig_6étruttura di Arampicata spit deve essere tale da garantire la completa sicurezza
dell'atleta in qualsiasi punto dell'itinerariecendo le mei-

dologie di assicurazione dinamica in usdlanélisciplina sportiva. La parete artificiale di arrampicata

deve essere corredata dai seguenti documenti firmati da un tecnico abilitato ed tanitallbo po-
fessionale:a) Certificato di collaudo statico; b) Certificato di corretto montaggio. c) descrizione part
colareggiata dei materiali che la compongono. La parete artificiale deve essere assicurata contro danni

arrecati accidentalmente a chjue e deve essere in regola con le vigenti norme antinfortunistiche. Le
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parti sporgenti della struttura artificiale devorssexe protette adeguatamente per evitare contatti fo
tuiti o accidentali con gli utenti.

Le competizioni di Arrampicata Sportiva dividono in tre tipologie fondamentali: difficolta,
boulder e velocita. Nelle gare di difficolta gli atleti mirano a raggiungere la presa piu alta possibile fino
al Atopo (ultima presa del percor so) nddsielimda | o
natorie e itinerari di difficolta crescente a seconda del numero e del livello di abilita dei partecipanti.
Esistono due tipologie di gare di difficoltayesta e lavorato: nella prima gli atleti non possono provare
ne vedere il tracciatodiegr a pri ma del l a prova che eseguono a|
altri imangono in una zona di isolamento, nella seconda invece hanno la possibilita di vedera-il tracci
to per un periodo di tempo limitato e/o hanno a disposizione un numprove prestabilito per effe
tuare la loro prestazione migliore. Le competizioni di velocita si svolgono su itinerari simili a quelli
del l e gare di di fficolt”™, sono tecnicamente un
al | 6i themrawvdta premutacferma il tempo di gara. La modalita pero e ad eliminazione diretta,
cioe vengono tracciati due itinerari identici sulla stessa parete che vengono percorsi simultaneamente
da due atleti di cui rimane in gara chi completa la prova peopiQuesto viene fatto per aumentare la
spettacolarit”™ dell 6evento. Le competizioni di
itinerari di gara sono costituiti da diversi blocchi su cui si arrampica slegati e protetti da voluminosi
maerassi che circondano le strutture. Gli itinerari sono molteplici e con difficolta differenti stabilite sia
dai tracciatori che dall 6evoluzione dell a compe
atleti daranno un punteggio maggioregdeelli saliti da piu atleti pur avendo una difficolta definita
gual e dai tracciatori. Léorganizzatore ded 1| a g:
ro di tentativi a disposizione di ogni atleta per salire ogni blocco. La competimome tempo, defin
to anchodéesso dall 6organizzator e, al ter miane de
lendo il maggior numero di blocchi o quelli di difficolta maggiore, sara il vincitore della gara.

Le compet i zi o miernosdiun sirgudol ngzmmale cha éldggeiogni anno il campione
italiano tra chi realizza la somma piul alta dei punteggi ottenuti in queste gare. E da notare ehe le co
petizioni amatoriali sono molto diffuse in Italia e forse sono piu frequentate deli@etiaioni ufficia-

l'i, ad esempio il AiMel |l obl occod che ogni anno

L'attivita sportiva in Italia € suddivisa nelle seguenti categorie:

Categorie Promozionali: Giovanissimi "C" dai 6 agli 8 anni, Giovanissimi "B" dai 9 andi) a
Giovanissimi "A" dagli 11 ai 13 anni

Categorie Agonistiche: Ragnetti: dai 14 ai 15 anni, Allievi: dai 16 ai 17 anni, Juniores: dai 18 ai 19

anni, Seniores: oltre i 19 anni
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13Lo studio dell éarrampicata sportiva

Negl i ul t i mi gui nldd acrir aamnmpnii c altdéai nstpeorretsisvea ggercr e
lia si puo notare dal numero di partecipanti alle competizioni ed iscritti alla FASI, dal sempre crescente
numer o di strutture per |l a pratica dderigegpdanst 60at
sempre piu specificamente questo sport e le attivita ad esso correlate. Di conseguenza a guesto mov
mento € nata la necessita, sopratutto per gli atleti di punta, di utilizzare programmi di allenaeento sp
cifici e mirati alle competizioni, ioltre da parte di arrampicatori amatoriali si & fatta sentire una forte
richiesta di comprender e gl i aspetti funzi ona
nell éarrampicata sportiva. Ne sono unaranpicatav a |
e boul der o di Roberto Bagnol i 2004, AJol | ypoc
all éarrampicatao di Al essandro Lamberti 2006,
Gennar i Daneri 2004, A Ro Q@03 scdorper citare 16 giu recenti gubbd i A
cazioni in ltalia.

La ricerca in questo campo si € concentrata sopratutto sugli aspetti fisiologici riguardanti la forza e
la resistenza nei muscoli delle dita, della mano e degli avambracci, ritenuti corréttaiagin arran-
picatori gli aspetti fondamentali della praaibne (Giles et aR006), lo studio piu recente e forse piu
importantee quello di MacLeodNlacLeod et al2007) che ha studiato gli aspetti fisiologici riguardo la
forza sviluppata inunaconta one i sometrica tipica dell darram
le stesse contrazioni osservando le variazioni del flusso sanguigno negli avambracci; ma sole pochi a
tori S i sono interessat.i al | 6 anadieresal. 1983 Cordigro vi m
et al.1994), Cordier e colleghi hanno analizzato le strategie di apprendimento di un compito motorio
compl esso usando | 6entropia come variabile glo
dei movimenti di raggiungiento e prensione degli appigli dovuti alle forti costrizioni posturali indotte
dall darrampicata sportiva; Quaine invece si |
1997 e 1999) e la distribuzioneltk forze sulle prese (Quaine ethdl9 97) nel |l darr ampi
per movimenti singoli e non sul movimento di arrampicare nella sua complessita; pochi aueri (ad
sempio Klauser, 2002; Peters, 2001hRBmugh et al2000) hanno concentrato i loro studi sugli imfo
tuni piu frequenti agli @mampicatori. Su questi aspetti pero & importante citare il lavoro svolto da
T. Hochhol zer e V. Schoef fl concretizzato peon |

po.. .0 nel 2007, che si di mostr a engphfieaziane deina p |
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possibild] e pi¥% frequent. infortuni dovuti al
(2002) hanno ripreso con una videocamera gli arrampicatori per analizzarne le strategie di-apprend
ment o doéosservaziadne;zaNw g(l20&6)f ehd iamdeglet ada
te sugli aggiustamenti posturali anticipatori in esercizi di arrampicata sportiva. Tutti gli studi citati sono
stati eseguiti solamente su arrampicatori esperti ad eccezione degli stuaictikBr e Bakker, e di
T.Hochholzer e V. Schoeffl.

Indagando la letteratura scientifica sono si trovano pochi studi che hanno applicato
| 6el ettromiografia su movi ment.i O eserci zi di a
| 6at nhevamnsocol are su movimenti singol. o del |l 6at
rio di gesti ritenuti tipici ofondamentalin el | 6 ar r ampi cata sportiva. Qu &
osservato | 6attivazione d edel flebsbre preofondoe delle Wippeer f i c
del |l 6estensore comune dell e dita durante @&ontr
ta appositamente, la posizione dei tester era pero seduta con spalla, gomito e polso bloccaticad un ang
lazione preisa. MacLeod (2007) ha osservato gli stessi muscoli in una posizione differente, thano so
levata invece che appoggiata su di un piano, sempre in condizioni statiche del resto del corpo. Non é
stato effettuato nessuno studio che osservasse, tramite eletrar a f | a , l 6attivazi

movimento dinamico di arrampicata.

1.4 Obbiettivi
Lé6intento di guesto studio  stato quello di
indoor in arrampicatori e s p soolare tramid eletttorhiegrafa tdii 0S

superficie, misurazione della produzione di lattato e analisi video. Lo scopo principale é stato quello di

osservare i dat i ottenuti dal | 6el ettromiograf.
attivatidur ant e | datto di arrampicar e, per poterne c
variazioni dovute all daffaticamento indotote da

duzione di lattato, i tempi di esecuzione e le caratienstindividuali.
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Capitolo 2. MATERIALI E METODI

2.1 Acquisizione dei dati

2.1.1Protocollo

Loel ettromiografo utilizzato ha a dispoesi zi ol
|l ettrodi, quindi ~ stato possi bidomostatisceltitraaghee | 0 ¢
[ considerat. in base all éesperienza degti ar

tivati in arrampicata, dividendoli in 4 per gli arti superiori e 4 per quelli inferiori in modo da poter fare

un confrontotrd 6 atti vazione di arti superi ori e infer
confrontare anche il | ato destro e sinistro col
complesso, non ciclico e quindi un osservazione monolaterstata ritenuta limitata e di bassa validita

per un analisi della tecnica del movimento. | muscoli scelti sono il capo lungo del bicipite brachiale, il
brachioradiale, il gran dorsale e il flessore superficiale delle dita per gli arti superiorstd waediale,

il capo lungo del bicipite femorale, il gastrocnemio laterale e il tibiale anteriore per gli arti inferiori. La
scelta dei muscoli € stata in parte dovuta anche alla possibilita di acquisirne il segnale, che nen & poss
bile o risulterebbe mait imprecisa su muscoli profondi o con il ventre muscolare di difficile individ

azione.
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Arto superiore Arto inferiore

Muscolo Sigla utilizzata Muscolo Sigla utilizzata
Brach-radiale Brd Vasto mediale Vam

Flessore  superficial Fisd Bicipite femorale capiBfcl

delle dita lungo

Bicipite brachiale cap|Bbcl Gastrocnemio laterale | Gast

lungo

Gran dorsale Gd Tibiale anteriore Ta

Tabella 1Muscoli analizzati e loro abbreviazione utilizzata nei grafici

2.1.2Strumentazione

Per | 6 el e tlisuperfioié eostato atifizzato un elettromiografo portatile PocketEMG BTS
Bi oengineering in dotazione al | aboratorio di
Pocket EMG ha a disposizione 16 c attivad elettrigaairs- | 61 n

perficie prodotta dalla contrazione delle unita motorie del muscolo.

Fig.7 Elettromiografo PocketEMG
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La registrazione avviene tramite il posizionamento sulla superficie cutanea di due elettredi che r

levano la differenza di potenziale generata dalle contrazioni del muscolo. Il posizionamento tdegli ele

trodi é stato fatto $wentre muscolare ad una distanza standardizzata di

2 ¢cm uno dall éaltro per tuttii- i mu

ciale delle dita dove sono stati messi ad 1 cm per via detlergioni

piu ridotte del muscolo. Ai pa
tecipanti e stato chiesui dep-
larsi con rasoio nelle zone @t
ressate per il posizionament
degli elettrodi in modo da elim
nare completamente eventua

peli cheavrebbero potuto inte

Fig. 8 Posizionamento elettrodi ferire con il segnale o alterare il Fig. 9 Posizionamento elettrodi sul
sul muscolo brachioradiale corretto posizionamento degli ele muscolo flessore delle dita
trodi durante le prove.rPi ma del | applicazione di guest. l a ¢
la corretta indviduazione del ventre muscolare € stato chiesto di volta in volta ai soggetti di produrre
delle contrazioni isometriche del muscolo interessato. Per assiauraacquisizione precisa da parte
del PocketEMG gli elettrodi e i cavi di collegamento sono stati fissati al corpo del tester con del nastro
da taping e delleascette elastiche in modo da mantenere stabile la loro posizione anche durante il m
vimento, ecomwque lasciare ai soggetti il massimo grado di liberta dei movimenti. Il PocketEMG v
niva settato peogni tester inserendo i dati di peso, altezza e il protocollo di identificazione dei muscoli
per il corrispmdente canale, e controllando strumentaiteeche questi fossero preparati correttamente
grazie all 6opzione Aprobes setupod in dotazione
misura é stato fissato a 9,2 mV per garantire la completa registrazione del segnale, che nel PocketEMG
awiene ad una frequenza di 1000Hz. La registrazione del segnale é stata fatta in modo da fornire un
singolo file per ogni prova, un file per il test di numero massimale di trazioni, e due file per il calcolo
delle masBne contrazioni volontarie, uno per iltdasinistro e uno per il lato destro. Il calcolo delle
MVC (massme contrazioni volontarie) e stato eseguito chiedendo ad ogni soggetto di produrre una
contrazione il pit intensa possibile del muscolo richiesto nella posizione standardizzata e di rmantenerl
per 3 secondi. Le contrazioni isometriche sono state eseguite con una persona che lavorava in oppos
zione al moumento naturale del muscolo per garantire la massima entita delle stesse. Le misurazioni
sono state fatte prima su tutti i muscoli del latstaee poi su quelli del lato sinistro, cosi da ottenere
due file distinti, pi¥%¥ semplici poi da wutu-li zz:é
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scoli erano leeguenti: per il vasto mediale posizione seduta su panca con angolo feaegsenba di
90° e piede in appoggio completo, opposizione sulla stessa caviglia; per il capo lungo del bicipite
morale stessaggizione ma opposizione sul tallone dello stesso piede; per il tibiale anteriore sempre

stessa posizione con opposizione suisd del piede, per il gastrocnemio laterale posizione eretta in

appoggi o sull avampiede interessato con oipposi
zione seduta su panca dell dattrezzo muihpgrasd unzi
pal mare sulla barra orizzontale posta di front

la barra orzzontale; per il flessore superficiale delle dita stessa posizione ma con carpo flesso e stessa
opposizione; per il brachicadide posizione seduta su panca con braccio addotto e verso il basso e

vambraccio completamente flesso, mano in pronazione, pugno chiuso e polso in completa flessione

dorsale, opposizione sulla zona di stanldesaldg!| | 6 a\
Sizione eretta di fronte al castell o, i mmugnat
che, gambe | eggermente piegate e busto | eggerm

castello, nessuna opposizione esterna

Ogni prova, tranne i test per il calcolo delle MVC, é stata filmata con una videocamera impugnata

da una persona che ha seguito sullditinerario
| 6i mmagine del |l 6i nt er o c ovepwva azionata prona dehRocketEMG el a
al tester veniva chiesto di eseguire tre rapid

poter produrre sul segnale elettromiografico grezzo un elemento facilmente riconoscibile allo scopo di
facilitare la sincronizzazione tra questo e il video. Grazie alla sincronizzazione e stato possihile attrib
ire ad ogni movi mento il corrispondente segnal ¢
PocketEMG é stata fatta su un computer portatfein dotazione al laureando, tramite connessione
Lan direttamente nel luogo del test e con il software Myolab della BTS Bioengineering. Il software ha
permesso inoltre di verificare immediatamente dopo il test la corretta registrazione e acquisizione dei
dati.

Per le riprese video e le foto € stata utilizzata una Olympus digital caméf@a dtra zoom a 4.0
Megapi xel . Per l e riprese video ~ stata wutild@
Mpeg4, successivamente trasformato in formatop&vila lettura su un software di riproduzione video
per la sincronizzazione delle immagini con il segnale elettromiografico.

Le misurazioni del lattato ematico sono state eseguite con lo strumento SensLab Lactate Scout
Test strips (Bautzner Sia 67; Lapzig, Germany) che si basa sul sistema di lattato ematico ossidato
con una reazione di riduzione (redox) attraverso mediazion@ @iettrodo Il punto di prelievo del

sangue  stato scelto per tuttdi ivenaprimaedisinfe a n t |
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tato con alcool etilico e successivamente ripulito con acqua per eliminare le tracce di alcool-che altr
menti potrebbero influenzare la misura del lattato ematico. Subito dopa\sparato il piccolo ago

della penna del SensLab Laet&cout per far fuauscire la goccia di sangue necessaria al calcolo del
lattato presente. Dopo la misurazione il lobo veniva immediatamente tamponato con del cotone sterile.

Questa procedura € stata rispettata per ogni misurazioni su ogni soggetto.

2.1.3Partecipanti

In questo studio sono stati analizzati 6 arrampicatori esperti di eta compresa fra 40 e 19 anni (eta
media 27), la loro altezza era compresa tra 1,86 m e 1,70 m (altezza media 1,77 m), il loronpeso co
preso tra 62,5 kg e 75 kg (peso medio 6 k@p tutti i tester erano abituati ad arrampicare e ad alena
S i su di un struttura indoor per | 6arrampicat a

e stato effettuato il test. Tutti i partecipanti al test hanno fotmitoonsenso,oéto forma scritta, per la

partecipazione al test e al | 0 uinfornhazianizoeecisd uilot d at i
ro esperienza nell a prati ca enfoechel sdolyono costgnterneate.a s

Per comprendere ilMello della capacita in arrampicata sportiva dei partecipanti ci si € basati Sul ma
simo grado di difficolta raggiunto su itinerari di arrampicata saliti in stile lavorato e su quello raggiunto

su itinerari saliti in stile a vista (scala francese, Uniortler nat i onal e des Asso0c
UIAA), il loro livello era compreso tra 8b+ e 7c¢ nello stile lavorato (livello medio 8a ) e tra 8a ¢ 7a ne

lo stile a vista (livello medio 7b+ ). Nel periodo di 6 mesi antecedenti al test i partecipanti sitdono tu
allenati regolarmente con una media di 3 sedute a settimana della durata media di 2 ore e 30 minuti.
noltre € stato chiesto loro di riportare la loro esperienza di arrampicata in anni da quando hanno iniziato
a praticar e que s tafmedparientatera compresa traadrammieer20 anni (in media
9,8 anni ). Ognuno di | oro inoltre ha dicrhiar af
door ma anche su roccia, sulla quale hanno anche realizzato le loro migliori prestdzionidi loro

hanno anche partecipato a competizioni di arrampicata sportiva. Questi dati servono a identificare i pa
tecipanti come arrampicatori esperti ed allenati sia su pareti indoor che su pareti di roccia naturale. Le
misure di altezza e peso dmrtecipanti sono state acquisite prima di ogni test sullo stesso strumento
(bilancia e metro) presente nella palestra dove si e svolto il test e osservati dalla stessa persona in modc

da standardizzare i dati ottenuti.
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Soggetti Altezza (cm) | Peso (kg) | Esperienza (anni) Lavorato A-vista Allenamento
1P.P. 180 75 4 7c+ 7a 4 a sett. x 2,30h
2 N.H. 178 64 20 8a 7c 2 a sett. x 2,30h
3AR. 186 70 8 8b+ 7c 4 a sett. x 2,30h
4V.C. 170 62,5 6 8b+ 8a 4 a sett. x 2,30h
5E.S. 171 63 14 8a+ b+ 4 a sett. x 2,30h
6L.L. 177 72 7 Tc+ Ta+ 4 a sett. x 2,30h
Medie 177+54 68.8+4.6 98+54 8a b+ 4 a sett. x 2,30h

Tabella 2 Dati relativi ai partecipanti al test, i daglativi alla difficolta di arrampicata sono riportati in scala francese

2.1.4Luogo ed itinerario

trezzate per esercizi didattici e per principianti, quindi non adatte al test su astampggperti. Inoltre
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(! test =~ stato svolto in una palestra indoc¢
quindicon spit di assicurazione per | 6arrampi-cat a
re le eventuali cadute. La palestra era inoltre dotatd-di a
trezzi doéoall enamento specifici per | arrampi c:
trave e pargullich (il trave é stato tilizzato per effettuare

il test di ru-

mero di te-

zioni mass

male), ma a-

che di una

macchina da Fig. 10 Palestra luogo del test

fithness muli

funzione e di una panca sempre da fitness (entrginbi

strumenti sono serviti per la misurazione delle nmassi

ig. 11 Tester durante | ¢ o )

contrazioni volontarie, MVC). Il test é statéfettuato su
di una parete attrezzata per il boulder, quindi con materassi alla base e senza cordardziase,
guesta scelta € stata fatta per poter effettuare le misurazioni su un percorso piid duzgdo le pareti
per | 6arrampicata con corda erano alte sotf o 5



